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Hauptlauf

Auf einer Lange von 9,7 km
schlangelt sich der Hauptlauf tber
die Ortschaften Walterschlag und
Perndorf zurtck ins Tal nach Sal-
lingstadt. Dabei streift er Teiche,
Walder und Wiesen.

Start: 14:30 - Startgeld: 10 €

Kinder- und Jugendlauf

Die Kinder laufen in Salling-
stadt eine Runde durch das Dorf
(1.3 km). - Start: 14:00

Fur Jugendliche wird noch eine
Runde dran gehangt (2 km).
Start: 14:15 - je kein Startgeld

Nordic Walking

In der gemutlichen Gruppe wird
eine vor Ort bekannt gegebene
sportliche Runde von ca. 7 km -
mit Labstelle - zurtckgelegt.
Start: 14:45 - Startgeld: 3 €

Fur alle Laufer stehen im Jugengastehaus Duschen, ein gratis Laufer-
buffet und eine Detailauswertung zur Verfiigung.

Mit freundlicher Unterstlitzung von Sonnentor und der Firmengruppe Kastner.

Die Siegerehrung findet um 16:30 Uhr im FF-Haus statt, wo es wahrend
der Veranstaltung Speis und Trank flr die Zuseher gibt.

Der Sieger der Gemeindewertung darf sich Uiber ein Ganslessen fuir 2
Personen im Jugendgastehaus Sallingstadt freuen.

martinilauf.sallingstadt.net



Hobbylauf

Der 3,3 km lange Hobbylauf bietet
sich als Alternative fur alle Lau-
fergruppen an. Nach dem Durch-
queren der Ortschaft und einem
langsamen Anstieg zum Wald

hin, bietet sich dem Laufer im
Zieleinlauf ein toller Blick tiber die
Ortschaft.

Start: 14:30 - Startgeld: 5 €

Anmeldung unter: martinilauf@sallingstadt.net
oder auf martinilauf.sallingstadt.net

oder vor Ort, bis 14:00 Uhr! (Kinder bis 13:45 Uhr)
Veranstalter: JVP Sallingstadt, ZVR: 444727405

Fur alle Teilnehmer gilt die StVO 1960.
Der Veranstalter tibernimmt keine Haftung!

Spezialitit: Sallingstadter Weidegans




