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Fit und Freizeit- UNION Schweiggers



Klassen

Streckenlange

Hauptlauf 9,6 km
Damen- bzw. Hobbylauf 3,5 km
Jugendlauf 2,0 km
Kinderlauf 0,8 km
Nordic Walking ca. 7 km
Streckenfihrung

Startzeit
14.00 Uhr
14.00 Uhr
13.30 Uhr
13.30 Uhr

14.15 Uhr

Hauptlauf

Kinderlauf: 1 Runde im Ortsgebiet mit Vorlaufer.
Jugendlauf: 2x Kinderauf
Strecken ab sofort markiert

Startgeld

Hauptlauf €6,-
Damen- bzw. Hobbylauf €6,-
Jugendlauf €2,-
Kinderlauf €2,-

Nordic Walking (Leihstocke vorhanden!) € 2,-

Dorfwirtshaus &
Jugendgastehaus

| www.sallingstadt.net

Fir alle Teilnehmer gilt die STVO 1960!



Anmeldung

Internet: martinilauf.sallingstadt.net

E-Mail: martinilauf@sallingstadt.net

Telefonisch: 0664/5346539 - Bernhard Zellhofer

Vor Ort: bis spatestens eine viertel Stunde vor Beginn des jeweiligen
Laufs

Veranstalter

JVP Schweiggers - Sallingstadt
Gesunde Gemeinde - Schweiggers
Fit & Freizeit - UNION Schweiggers

Duschen und Umkleidemdglichkeiten

Im Jugendgéstehaus Sallingstadt

Verpflegung

Im Jugendgéstehaus erhalten alle Laufer gratis Verpflegung

Fir die Zuschauer steht im Feuerwehrhaus Speis und Trank zur Verfligung

Siegerehrung

Die Siegerehrung findet um 15.30 Uhr statt.

Vorankiindigung

Ganslessen in Dorfzentrum Sallingstadt
12.11.und 19.11 ab 11 Uhr

Spezialitat: ,,Sallingstadter Weideganse*“

Tisch— und Ganslreservierungen: 02829/8347 o. 7427
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Fibu PC s, Hotehooks Beratung & Suppart
Lohn Server, Peripherie Installationen
Faki Hetzwerktechnik Schulungen
Webdesign Hassenplatzicsungen Reparatoren
Online=Shaps Wavenet (Funkiniernel)

Der Veranstalter libernimmt keine Haftung!
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